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Legionella baktériumok épitett
kornyezetben
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Bevezetés

A Legionelldk felfedezésehez egy 40 évvel ezelotti jarvany
vezetett. Addig ezek az ¢éldlények a kornyezeti mikrobiotak
végtelen kozOsségének névtelen tagjal voltak.

Az altaluk okozott betegség patomechanizmusanak kutatasa
kozben rengeteg informacido gyllt Ossze a Legionellak
biologidjarol, 6kologiajarol.

Mara kornyezeti elofordulasuk kockazataval foglalkozunk,
kimutatasuk laboratoriumok napi gyakorlatahoz tartozik, és
torvényi eldiras szabalyozza a kiilonboz6 vizzel kapcsolatos
epitett kornyezetek ellendrzéséet, monitorozasat.



Szabalyozasi hattér

1993. évi XCIII. torvény a munkavédelemrol — a szervezett
munkavégzésre vonatkozé munkabiztonsagi ¢és munka-
egeszségiigy1 kovetelmeények eldirasarol.

49/2015. (XI. 6.) EMMI rendelet a Legionella altal okozott
fertozési kockazatot jelentd kozegekre, illetve 1étesitményekre
vonatkozo kozegészsegligyi eloirasokrol.

Moédszertani utmutaté (OKK, 2016. 1. kiadas);

Moédszertani levél (OKK, 2017. 2. kiadas).



A Legionella jelenlétének (koz)egészségiigyi
kockazata, emberi érintettség

Szaporodasi feltételek mesterséges kornyezetekben

Vizes kornyezet, tapanyag, megfeleld homerseklet.

Tartos jelenlét feltétele a védelmet nyujto
biofilm kialakulasa.

Kép: A L. pneumophila behatolas el6tt a Vermamoeba vermiformis amoeba testébe.
https://en.wikipedia.org/wiki/Legionella

Egészségiigyi kockazat: a Legionella korokozé baktériumok
belégzése fertozott, aerosol méretti cseppek formajaban.



Kutatastorténeti visszapillantas

A baktériumok jelentdseget egy kiilonos tudogyulladas kapcsan 1smertek fel.
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1976. Philadelphia. Az Egyesiilt Allamok 200 éves fennallasanak iinneplése.

Az Amerikai Légi6 tagjai kozott 4400 résztvevobol 10 napon beliil 182 ember betegedett
meg, amit tovabbi 39 kovetett. A lazzal és szaraz kohogéssel jard betegségben 34-en
meghaltak.



Hipotézis
Okozodjaként egy fert6zd agens aerogen
uton valo atvitelét tételeztek fel.

Kutatas - Eredmény

O atiidoszovetben rickettsia-szeri szervezeteket talaltak,

a betegek >90%-anak szérumaban a kérokozoval szemben
ellenanyagot lehetett kimutatni (immunfluoreszcencia teszt),

Q
L abaktérium a Legionella pneumophila nevet kapta.
Q

azota tobb mint 50 Legionella fajt azonositottak, koziiliik legalabb
20 az, ami megbetegedeseket okozhat.
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A Legionella rendszertani besoroldasa

Kingdom: Bacteria Orszég

Division: Proteobacteria Tirzs
Class: Gamma Proteobacteria | Osztaly
Order: Legionellales Rend
Family: Legionellaceae Csalad
Genus: Legionella Nemzetség

Species: Legionella pneumophila | Faj

Legionella pneumophila faj tobb (~15) szeroldgiai csoportra tagolddik, mig
mas fajok esetében ez 1-2.



Mit kell tudni a Legionellak természetérol?

Rendkivil talélok, kiilonleges adatptacios képességekkel
birnak, ami fennmaradasukhoz elonyt jelent a tobbi
baktériummal szemben. Ubikviterek, mindentitt
megtalalhatok.

Tulélési stratégia:
1. VNBC (viable but non-culturable) forma, amikor nem lehet 6ket

tenyészteni. Eletképesek, de inaktivak amig szamukra a
kornyezeti feltételek kedvezdvé nem valnak.

2. Biofilmek mas Iényeiben (pl. Protozoak) bujnak meg, ahol a
gazdaszervezettel valo parazitizmus soran megsokszorozzak
magukat.

3. Nagy hotlirdkepesseg.

.pall.com




2. Okolégiai szempontbol a kornyezetben 1évé protozoonok
jelentik a legfontosabb faktort a Legionelldk természetben vald

fennmaradasahoz és szaporodasahoz.

P¢lda intracellularis parazita kapcsolatukra a ,,szabadon ¢16” amdbakkal,
ostoros protozoonokkal, de leirtak mar penészgombakban is (Dictyostelium).

Tetrahymena pyriformis Naegleria fowleriben
. Pl .,,,,v.:,,. y/\ v

Mas mikroorganizmusokkal, pl. fotoautotrof cyanobaktériumokkal, heterotrof
baktériumokkal valo egyiittélésiik révén, specialis mikro-biotéopokban élnek.



Fakultativ intracellularis parazitizmus

Coiling phagocytosis

Infection Cycle of L. pneumophila
Phagosome does niot acidify
\ does not fuse with lysosome
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Multiply in phagosome
Macrophage

https://microbewiki.kenyon.edu

http://www.chemonet.hu/TermVil/

Belélegezve, a Legionela a tiido 1éghodlyagaiba jut, ahol a tiido
léghdlyagjaiban jelen 1évé makrofagok azokat bekebelezik ¢és
potenciadlisan elpusztitjak a baktériumokat. Koros esetben a
baktériumok szama jelent0sen novekszik, amivel a makrofag mar
megbirkdzni nem tud, és kialakul a tiidogyulladas.



3. Hoturo képesség

Nedves, meleg kornyezetet kedvelik.

Legionella szaporodasa eltéré homérsékletii vizekben

_ 90% elpusztul 2 percen beliil

50 °C 90% elpusztul 2 6ran beliil
45°C - 50 °C nem szaporodnak, de nem is pusztulnak
20°C —-45°C optimalis novekedési homérséklet
>20°C  szaporodasuk beindul
<20°C nem szaporodnak, de nem is pusztulnak

Optimalis homérseklet mellett néhany faj extrém felteteleket is
elbir, megtalalhatok pl.:

80°C hoforrasokban,

Hideg ¢lohelyeken,

Nagy nyomas alatt tengerfencken.



Legionella garantalt elofordulasanak feltételei

1. A rendszer vizhémérséklete (20-45°C),

2. Kapcsolat olyan vizekkel, ahol a baktériumok szaporodasanak
feltetele1 adottak — pango6 vagy lassan cserélodo vizek,
laminaris aramlasu vizek,

3. Vizben talalhato szerves ¢s szervetlen anyagok (vizko,
rozsda, homok stb.), g S

4. Biofilm kialakulasa, _
5. Gazdag mikrobak(z0sség, @i s

6. Aecrosolképzddés

MEGELOZES wenrosicr:



Legionellak elofordulasa &I

Természetes kornyezetiink lakoja.
Kis mennyiségben megtalalhatok minden
lehetseges kornyezetben (talaj,

komposzt, por, leveg0, felszini €s felszin
alatti vizek stb.)

Az ember alkotta mesterséges, épitett
kornyezetben — sokszor a
természetesnel jobb feltételeket talalva —
gyors szaporodasra képesek.




Fokozott Legionella fertozési kockazatot
hordozo rendszerek, kozegek — 1

Ahol a Legionella kérokozo baktériumok belégzése fertozott,
aerosol méretti (1-5um) cseppek formajaban eléfordulhat.

Intézmények — I¢tesitmenyek (egészségligyi, szocialis, egyeb)
hasznalati melegviz rendszere, klima rendszere;
Hiutétornyok, parologtatdo kondenzatorok vizrendszereri;
Koztirdok, ahol aeroszol eloallitd meleg vizii medencet
lizemeltetnek (élmény- és pezsgd-medencék, S8 | R
hidroterapias kezel6k); |

Egészsegligyi ellatas érintett eszkozei;
Szennyvizkezelés (levegdztetd medencék).... B¢



Fokozott Legionella fertozési kockazatot
hordozo kozegek — 2

Nagy épiiletek hideg- és melegviz rendszere — (pl. csaptelepek,
zuhanyrdzsak, parasitok, kodkepzok...),

» Legkezeldk, rosszul kialakitott feliileti htitok,

* Melegvizes ¢élménymedencék, ¥ ‘
« Szokdkutak, beltéri diszkutak, |
« Kerti locsolok,

* Nagynyomasu mosok,

* Ahol aerosol képzodik

Aerosolképzodés esetén a levegominoség monitorozasa kiegészito
informacioval szolgalhat.



A Legionella okozta, jelentett jelentosebb
elofordulasok Eur()péban

2009 Portugalia Nem ismert
2009 Spanyolorszag 25 Nem ismert
2010 Egyesult Kiralysag 15 Nem ismert
2010 Spanyolorszag 51 Hlt6torony
2010 Spanyolorszag 22 Vizrendszer
2010 Lengyelorszag 19 Vizrendszer
2012 Spanyolorszag 18 Medence

2012 Spanyolorszag 39 Szokdékut

2012 Egyesillt Kiralysag 23 Pezsgdfirdo

2014 Portugalia 334 H(it6torony



Kockazatcsokkentés, kockazatkezeles

OSSZEFOGLALAS

Célzott intézkedések - MEGELOZES

A vizrendszerek ismerete — Epiiletgépészeti, miiszaki
megoldasok (pl. szigetelések alkalmazasa, a melegvizes csovek
szigetelése megakadalyozza a viz felmelegedését a hidegvizes
rendszerekben.)

A Legionelldk szaporodasanak, illetve az aeroszollal valo
talalkozas megelOzesere.

Legionella vizsgalatanak — monitorozasanak szabalyozasa
49/2015. EMMI rendelet * OKK Moddszertani atmutatd



Legionella vizsgalatainak — monitorozasanak
szabalyozasa

Az ¢pitett kornyezettel kapcsolatos emberi egészségkockazat
megelozésére a 49/2015. (1X.6.) EMMI rendelet kotelezdvé
teszi a Legionellak 4altal jelentett kornyezeti kockazatot
hordozo6 kozegek és berendezesek vizsgalatat (gyakorisag,
hatarértékek).

Mintavetel €s vizsgalat nagy szakmai felkésziiltséget 1igényel,
kiilonodsen a szerotipizalas.

A szakmailag helyes €s megbizhato vizsgalati eredmenyek
biztositasa érdekében sziikséges az akkreditalt
mindségiranyitasi rendszer.

A ,,vevO1 bizalom erdsitése” érdekében miikodtetett akkreditalt
mindségiranyitasi rendszeren keresztiil ,,Bizalmat lehet adni az
epitdiparban ¢€s az ¢pitett kornyezetben™



Koszonom
a megtisztelo figyelmet!
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Budapest, — 2017. junius 8.
. Elérhetsség: info@kviplusz.hu




